Obleceni jako zdroj
“SUPER POWER”

Rika se “Dress for Success”, oble¢ se pro Gspéch. A néco na tom je. Vlastné
je to cela filosofie. A jsou na to 1 data. Obleceni je nase druha ktze, je to
pojitko nebo bariéra mezi nami a témi druhymi. Muaze to byt bezpecnostni

popistka nebo  pozvdnka. Obleceni neni jen moda, je to radost, sebe-vyraz,
(sebe) jistota 1 ohromna nejistota. Obleceni je priprava na dany tkol. Zkuste

bézet maraton v zabkach nebo jit na pohovor do Nike v lodickach. Vérte mi,
vim o ¢em mluvim.




Oblékdnim hrajeme hru

Tana Havlickova, mdodni navrharka a autorka
knihy Mdda a duse aneb kli¢ k sobé, tvrdi, ze
chaos ve skiini (nikoli nepofddek, ale zmatek
styldl) je zmatek v identité. Ve své poutavé
knize fika: ,,Pfectenim této knihy pochopite,
jaky vzkaz sdéluje vase obleCeni, aniZ o tom
vite.

Ano. VS8e 0 nas mluvi za nas!

Kdyz jsme byly malé a oblékaly se do
kostymd, ihned jsme tim ziskaly super
schopnosti. Staré zaclony poslouzily jako
zavoj, kovbojské boty z nas razem udélaly
divku zdatnou v sedle a Superman je
supermanem jen ve svém elastickém dresu.
Hranf si na nékoho jiného miluje vétSina
holcicek, a tato hra je zalozend na kramateni
ve skiinich a v krabicich s oblecenim.

Barva obleceni
ovliviuje nasi naladu
a strih nase
sebevedomi.

Oblékdnim ovliviiujeme svoji
ndladu

Rannfi oblékdni by mél byt védomy
promysSleny akt. UZ na prvni pohled se
poznd, kdo pfi oblékdni pfemysli a kdo ne;
kdo ma vkus a kdo ne; kdo sleduje trendy

a kdo ne; kdo je okouzlen klasikou a kdo ma
Jjiné véci na praci.

Obleceni nejen ovliviiuje to, jak se sami
citime, ale také to, jak nas druzi vnimaji,
jaky vii¢i nam voli slovnik, jak si na nds
dovoli ¢i jak ndm vyjdou vstfic. Oblékejte se
tak, aby bylo vidét, Ze to myslite vazné.

Odbornici tvrdi, Ze existuje vztah mezi
barvami naseho oble€eni a nasi naladou.

Na sebevédomi ma zase vliv stfih. Tady plati
zejména nebyt krasna jen pro okoli, ale
predevsim se musite citit krdsnd sama

pro sebe.



To totiZ pfenesete na druhé a ti vas potom jako
atraktivni vnimaji také. Nejde o to, kolik
vazite, ale zda se na scénu nesete jako hrda
lvice ...

KdyzZ si obléknete staré Saty po babicce

ze 30. let, ihned se prenesete do doby, kdy
svétu vladl jazz a elegance, muZi byli
gentlemany a Zeny ddmami. Pfimo to nabada
k urcitému chovani. Obleceni z nés déla tu
osobu, kterou touZime byt. Symbolizuje status,
profesi, ispéch nebo ndzor. Startupy jsou plné
nasledovnikl Steva Jobse, ktefi nosi jeansy

a Cerny roldk.

Fenomén bilého pldste

V momenté, kdy se ldtka dotkne naSi pokoZzky,
uz nds ovliviiuje. Ovliviiuje tieba to, zda
chodime spiSe vzpfimené nebo se spis
“frajersky”’plouzime. Tento efekt je
zdokumentovan a jmenuje se “enclothed
cognition”, néco jako “zahalené poznani” a je
o tom, jak odév ovliviiuje lidské poznani na
zékladé spolecného vyskytu jeho
symbolického vyznamu a fyzického noSeni.
Termin vymysleli Hajo Adam a Adam D.
Galinsky, ktef{ tento fenomén prokdazali
experimentem v roce 2012 s pouZitim bilych
laboratornich plast.

Védecké zkoumani “zahalené kognice” zacalo
experimentem v laboratornich plastich. Studie
byla zaloZena na myslence, Ze myslime svym
télem a mozkem. To, jak se citime, je primarné
zaloZeno na fyzickych zkuSenostech — véetné
fyzické zkuSenosti s noSenim obleceni.

Pokusné osoby mély na sobé bud’ laboratorni
plast’, normdlni obleceni nebo malitsky plast,
a poté autofi studie otestovali jejich pozornost.
Ti, ktefi méli na sobé¢ 1ékarsky plast’, méli
zvySenou bdé€lost oproti ostatnim.

Akt noSeni bilého laboratorniho plasté vyvolal
u subjektll asociace. Plast’ byl symbolem

inteligence a soustredéni.

Totéz se mize stat, kdyz vidime nékoho

v uniformé nebo obleku. Jejich oble¢eni
ukazuje jejich postaveni, jejich dovednosti

a schopnosti. Zavér studie potvrzuje, Ze nase
obleceni méni nase chovani.

Objektivizace Zen

Védecky tym BL Frederickson a spol v roce
1997 prisel s tématem objektivizace Zen.
Jednd se objektivizaci prezentace Zeny v
médiich i kulturnich norméch, jako symbolu
svidnosti. Nejde jen o kult téla, ale také

o jejich styl obleCeni. Divky a Zeny jsou
obvykle kultivovany a vychovavany tak, Ze se
nadmérné zaméruji na své fyzické ja. Tento
pohled na sebe sama muiZe vést k posesivnimu
sledovani téla, coz zvySuje pocit studu a
uzkosti. V souvislosti niz§im (télesnym)
sebehodnocenim prichézeji poruchy prijmu
potravy a deprese u Zen a potenciondlné se
zvySuje riziko sebeposkozovani.



Frederickson udélal experiment, ktery
potvrzuje, Ze pouhé obleceni plavek vede ke
zméné sebe-vnimani a chovani - protoze
plavky (zejména Cervené bikiny) jsou
erotickym symbolem a reprezentuji “Zensky
idedl”. Zeny byly rozdéleny do 2 skupin. Ty,
které mély na sobé bikiny a ty jeZ mély na
sobé pohodIny svetr. Zeny v plavkach zaZily
“sebe-objektivizaci” (zacaly se zabyvat svou
“hodnotou” v kontextu se svym télem) a snizil
se jim mentalni vykon. Oble¢enim plavek si
Zena jasné uvédomuje, Ze je Zenou a vice ji to
smétuje k uvédomovani si svého externiho
zevnéjsku a zdliraznéni Zenskych kfivek. Zeny
potravy a délaly vice chyb v matematickych
ukolech. Experiment tedy potvrdil, Ze
obleceni méni jak chovani, tak kognitivni
funkce.

Ovlivnéte sviij den

Mezi stylem, estetikou a ndladou existuje jasnd
souvislost. Jinymi slovy, védecké tdaje
ukazuji, Ze to, co nosite, ovliviiuje to, jak se
citite a chovate.

Miuzeme tedy obleCeni volit tak, Ze nés
“nese” k uspéchu. Bettina Hahn udélala
experiment, jak obleCeni ovliviiuje nés
slovnik. Z prizkumu vyplyva, Ze “Casual
obleceni” evokuje hovorovy slovnik,
zatimco formalni oble€eni inspiruje k
formalnimu vyjadfovani. Ugastnici
experimentu také méli hodnotit sami sebe
pomoci pifvlastkii. Bud piivlastek potvrdili
nebo vyvratili a méli tak Cinit v rychlém
sledu - vysledek: typ obleceni ovlivnil
sebehodnoceni ve 100%.

Pokud tedy mizeme zkultivovat svij
verbalni projev pfi dileZitém pohovoru
pouhym vybérem Satniku, pro¢ bychom to
neudélali?

Anna Wintour, slavna
Séfredaktorka Vogue fekla,
“Pokud nemuzete byt lepsi

neZ vasSe konkurence,
alespon se 1€pe oblékejte. .”

Lidé jsou ztélesnénim symbolického
vyznamu oblecent, které maji na sobé. Viz
“Syndrom bilého plast€” neboli uzkost z
navstévy lékare se projevuje stresem.
Presnéji feCeno stresovou reakci. Zvysi se
krevni tlak, dojde ke zrychleni srde¢niho
tepu, zvySeni frekvence dechu a mnohému
dalSimu. Staci, aby si 1€kar plast’ sundal a
pacientovi se hned ulevi.

Organizace “Dress for Success” pomaha
znevyhodnénym Zenam k ekonomické
nezavislosti pomoci kariérniho poradenstvi.
ZkusSenosti této neziskovky potvrzuji, Ze



kdyz jste na pohovor adekvétné oblecena,
sama se citite 1épe pripravena a protéjsek vam
snaze “uznd body”, ve kterych excelujete.
Konkrétni ptiklad svobodné matky v nouzi,
ktera tuto organizaci navstivila mluvi za

vSe. Zena priSla ve velmi obnoSenych

jeansech a zatrhaném sepraném svétu. Byla

Cista a vzdélana. Po té co dostala “business
7299

obleceni” na pohovor, a vyplnila dotaznik,
se celé nastaveni situace zac¢alo ménit:

ZMENY V PROJEVU PO
PREVLECENI

Pied prevlec¢enim

Druh projevu

Po prevleceni

24 % Unavend 10 %

35 % Nervézni 0%
10 % Podrézdénd 0%
10 % Zmatend 0%

3% Prozivajici Stud 0%

7% V rozpacich 0%

0% “Zplnomocnénd”, Schopnd 69 %

14 % Pfipravend 72%

35 % Stastnd 55 %

0% Ocenovand 7%
0% Vdécnd 14 %
48 % Nadsend 69 %

Podobné zavéry byly zdokumentovany u Zen,
které se oblékaly napt. “pro boj s rakovinou”,
pro boj o alimenty (parodoxné ne jako

chudinky, ale jako Zeny, které znaji svd prava).

Dalsi prizkumy poukazuji na vliv obleceni na
vybér “spravné prace” a viibec uvédoméni si,
CO chceme v Zivoté.

Oblecenti totiz klade esencidlni otazky jako
“Kdo jsem?”

Jak se chci svétu prezentovat?

Co jsou klicovd slova, kterd mé vystihuji?

A komunikuji to svétu svym zevnéjSkem?
Oblecenti je pojitko s tim, kym jsme...
Oblékame se v souladu se svou dusi?

MiZe vybér partnera souviset s naSim
stylovym typem?

Pokud dé€j naseho Zivota neovliviilujeme svymi
touhami a pfedstavami sami, ovliviiuje nds
béh osudu bez naSeho pficinéni (Téana
Havlickova)

Charismatické Zeny védi kym jsou a voli si
podle toho sviij styl. To se propisuje do jejich
vyzarovani a piisobi to jako magnet, jako odza
autenti¢nosti.

Stastnou ruku s vybérem vaseho Satniku.
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